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10. Réflexion par deux

S’exprimer, communiquer, réfléchir, analyser

OBJECTIFS 
• Faciliter, grâce au très petit groupe, l’expression de chacun/e. 
• Discuter d’un thème ou d’une situation.

MATERIEL     

De quoi prendre des notes.

NOMBRE DE PERSONNES 
20 à 30. 

DUREE 
1h30 à 2h00.

DEMARCHE 
• Constituer des groupes de 2 ou 3 personnes.

• Les groupes se dispersent et pendant 20 mn discutent du thème en profondeur.

• Une des personnes se prépare à transmettre au grand groupe une synthèse de ce 
qui a été dit en gardant les éléments principaux.

• Retour en grand groupe pour la mise en commun.

• Débat en grand groupe.

• Synthèse. 

Remarques

• Permet de stimuler la participation des personnes timides.

• Peut se vivre aussi dans des groupes beaucoup plus nombreux, il suffit de gérer le 
temps de la mise en commun en grand groupe.
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 notes :


