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Communiquer, s’exprimer

OBJECTIFS 
•	 Garder le lien entre les participants après une session.
•	 Rester en contact.

MATERIEL 				  

Des feuilles de papier, des stylos, un récipient quelconque (corbeille, chapeau ...).

NOMBRE DE PERSONNES 
Indifférent, convient même à un très grand groupe.

DUREE 
Variable, environ 15’.

DEMARCHE 

•	 Chaque participant écrit son nom, sa date de naissance et son adresse sur une 
feuille de papier, et la plie.

•	 L’animateur ramasse ou fait ramasser tous les papiers pliés dans un contenant. 
On mélange.

•	 L’animateur fait passer le récipient à chaque participant qui prend alors un des 
papiers.

•	 Il donne ensuite la consigne suivante : Envoyer un mot (une lettre, un courriel, 
un poème ou un cadeau) à la personne dont on a tiré le nom au moment de son 
anniversaire et lors des fêtes (Noël ...)

Remarque
Cette démarche peut être une excellente entrée en matière pour une série de 
rencontres. Le compte-rendu et le débat en grand groupe peuvent faire émerger une 
liste de thèmes à reprendre dans les séances suivantes.

Variante 
Cette démarche peut aussi être utilisée pour prolonger la réflexion après une rencontre 
pour inciter les participants à échanger l’expérience qu’ils auront faite en relation 
avec le contenu du travail de la session.

NB : Une liste bien à jour doit être distribuée à tous les participants pour permettre 
de garder le lien entre tous.
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