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6. La toile d’araignée

Tisser des liens, s’intégrer dans le groupe

OBJECTIFS 
•  Tisser des liens.
• S’intégrer dans le groupe.

MATERIEL     

Une pelote de fil ou de laine.

NOMBRE DE PERSONNES 
20 à 30. 

DUREE 
30 mn à 1h00.

DEMARCHE 
• Les participants forment un cercle. L’animateur donne la pelote à l’un des 

participants, qui doit se présenter (prénom, âge, d’où il vient, profession, etc...)

• Ensuite, le participant, en tenant ferme l’extrémité du fil, lance la pelote à un 
autre qui se présente à son tour. Ensuite en gardant en main le fil, il lance la 
pelote à son tour à un autre participant. L’action se répète ainsi jusqu’à ce que 
tous soient pris dans cette «toile d’araignée».

• Demander quelques impressions aux participants sur tous les fils/liens qui nous 
relient et/ou que nous voulons créer.

Remarque

Cette technique oblige les participants à être attentifs à la présentation de chaque 
personne, car on ne sait pas qui va recevoir la pelote.
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