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3. Prénoms écrits

Faire connaissance, s’intégrer

OBJECTIFS 
• Faire connaissance et retenir les prénoms.

MATERIEL 				  

Bouts de papier ou petites étiquettes, épingles ou papier collant.

NOMBRE DE PERSONNES 
Entre 12 et 40.

DUREE 
De 20 à 40 mn.

DEMARCHE 
•	 Les participants forment un cercle. Chacun épingle sur sa poitrine un papier 

portant son prénom lisible à distance.

•	 L’animateur explique que pendant quelques minutes, chacun essaiera de retenir 
les prénoms des autres. 

•	 Une fois le temps écoulé, chacun prend son papier et le passe à la personne 
située à sa droite, qui le passe à la personne à sa droite et ainsi de suite.

•	 Au signal de l’animateur, le mouvement s’arrête. Chacun aura donc en main un 
prénom qui n’est pas le sien et devra chercher la personne à qui il correspond 
pour le lui remettre.

Remarque

On peut répéter l’exercice jusqu’à ce que tous connaissent les prénoms des autres. 
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