2. Se présenter a 'aide d'un objet

Faire connaissance, s’intégrer, s’exprimer, communiquer

OBJECTIFS

« Se présenter, faire connaissance, prendre contact.

MATERIEL

Aucun.

NOMBRE DE PERSONNES
10a40.

DUREE

1h00 environ.

DEMARCHE

Consigne :
« Vous choisissez un objet qui vous appartient ; vous vous présentez a [’aide de cet
objet, que vous avez sur vous ou dans vos bagages. Vous montrez l’objet, en disant en
quoi il est important pour vous et ce qu’il vous permet de dire sur vous-méme pour
vous présenter. »

1. Objectifs et consignes. 5’

2. Temps personnel en silence pour choisir son objet. 5a10’

3. Partage en grand groupe. 45’
Remarques

« Lanimateur/trice peut reformuler ce qui est dit pour stimuler les participants.
o Dans un groupe peu nombreux, les autres membres du groupe peuvent aussi
intervenir pour faire encore mieux connaissance.
Variantes

+ Méme démarche a l’aide d’une photo que ’on a sur soi ou dans ses bagages ou
d’un dessin réalisé sur place.

o Méme démarche a l’aide du souvenir d’une personne importante pour vous. Ne
nécessite aucun support.
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notes :
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