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Suite

14. Psaume 137 
Vivre en exil

Thème : Violence et prière

OBJECTIFS 

•	 Réfléchir	à	la	violence	subie.

•	 Apprendre	à	travers	ce	psaume	comment	la	confier	à	Dieu.

MATERIEL     

Bible.

NOMBRE DE PERSONNES 

10	à	40	personnes.

DUREE 
1h30	à	2h30.

DEMARCHE

1. Observation                             30` 

•	 Quand ?

•	 Où ? 

•	 Qui sont les personnages ?

•	 Qu’est-ce	que	le	texte	nous	apprend	à	leur	sujet	?	

2. Compréhension     

•	 Pourquoi pleurent-ils ?

•	 Pourquoi refusent-ils de chanter sur une terre étrangère ?

•	 Pourquoi Edom est-il évoqué dans le texte ?

•	 Pourquoi réclament-ils vengeance ?

•	 Comment, comme chrétiens, comprendre puis expliquer les vv. 7,8,9 : cette 
violence et cette prière de vengeance ?

30’ en sous-groupes de 5 à 6
30’ restitution en plénière
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3. Appropriation et actualisation 

•	 Comment réagiriez-vous si on vous demandait de faire une prière de vengeance ?

•	 Quel est le rôle de la prière dans une telle situation ?

•	 Confier	à	Dieu	la	vengeance	est-ce	un	signe	de	faiblesse	?

•	 Approfondir, dans l’échange, ces questions en relation avec des situations que 
vous vivez ou que vous connaissez : violence subie, envie de vengeance, vio-
lence dans la prière.

Remarque 

•	 A la lecture du verset 9, des réactions traumatiques violentes peuvent, selon 
le contexte, surgir.

 notes :


