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Suite

	

25. Proverbe mimé

S’exprimer, communiquer

OBJECTIFS 
•	 Découvrir ce que dit la sagesse populaire sur un thème, un sujet, une situation. 
•	 Découvrir et comprendre des différences culturelles à travers ces expressions de 

sagesse populaire.
•	 Introduire une réflexion sur un thème particulier (cf. remarques). 

MATERIEL 				  

Aucun.

NOMBRE DE PERSONNES 
12 et plus.

DUREE 
30 mn.

DEMARCHE 
•	 Un participant choisit un adage ou un proverbe et l’exprime en faisant un mime. 

•	 Le groupe devine de quel adage ou proverbe il s’agit et échange sur le sens de 
ce proverbe. 

•	 D’autres participants viennent à tour de rôle mimer leur proverbe.

Remarques

•	 On peut demander que ces proverbes et adages aient un lien avec un thème 
précis. 

•	 Il peut être difficile dans un groupe inter-culturel que tous reconnaissent les 
proverbes de tous, mais c’est une occasion de réfléchir aux diversités culturelles 
et d’en parler.

Variantes 

•	 Au lieu de proverbe ou d’adage, mimer un texte biblique ou un verset connu.

•	 Dans un très grand groupe, 30/40 personnes, des petits groupes de 5 à 7 personnes 
peuvent être formés pour présenter un proverbe mimé. Dans ce cas, il faut un 
temps de préparation de 10 mn pour l’ensemble des groupes.
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