24 Se separer / Quitter

Réfléchir, analyser, travailler un théme

OBJECTIFS

o Permettre d’avoir une réflexion sur ce que (ou ceux que) nous devons quitter
dans nos conditions de femmes et d’hommes.
o Apprendre a réfléchir sur un théme.

MATERIEL
Eventuellement, pour la variante, des objets qu’on peut trouver autour de soi.
NOMBRE DE PERSONNES

De 15 a 30 personnes.

DUREE

1h45.

105 BN



DEMARCHE

individuellement et en silence 10’
« Les participants réfléchissent aux questions suivantes :
- Ai-je été amené a quitter des choses (des habitudes, des idées, des lieux...) ou
des personnes qui m’étaient chers ? Si oui lesquels ?
- Comment cela s’est-il passé ? (Expliquer les circonstances)

en petits groupes de 3 a 5 - 45’

o Echange sur les souvenirs évoqués, en exprimant leurs colorations affectives
(positif, réjouissant, douloureux, etc...).

- Lecture de | Rois 19/19-21 par ’'un des membres du petit groupe, petit moment
de silence, puis échange autour du theme « qu’est-ce qui, dans ce texte, éclaire
notre expérience ? »

autres petits groupes de 3 a 5 - 30’

o Changer la composition des petits groupes et les faire échanger sur ce qui s’est dit
dans les sous-groupes précédents. Arriver a une syntheése si possible d’une seule
phrase qui sera écrite pour étre présentée au grand groupe.

en pléniere - 5’ (ou plus)

o Chaque petit groupe fera la lecture de ses phrases. Les autres peuvent
poser des questions sur les raisons du choix des phrases.
Suivra un échange sur le travail fait et sur ce que chacun a appris, découvert et
ce que ca lui fait.

Remarque

En adaptant la question de démarrage, cette consigne de travail peut étre utilisée
pour toutes sortes de thémes.
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